SABATO psi
27 SETTEMBRE 2025 HH

SENB HOTEL 9
RELATORI:

Prof. Stefano Manera
Dr. Giulio Maria Ranalli
Dr.ssa Valentina Dorpetti

Al PRIMI 100 ISCRITTI SARANNO OMAGGIATI 10 ECM (in modalitd FAD)
PROGRAMMA DELLA GIORNATA:

Ore 08.30 Registrazione partecipanti

Ore 09.00 Dr. Giulio Maria Ranalli
“OSSA, PELLE E CAPELLI: COME NUTRIRE LA

SALUTE DALL'INTERNO"
Ore 10.30 Dr.ssa Valentina Dorpeti PER ISCRIZIONI:

“SIBO: dalla Diagnosi al trattamento”

Ore 11.30 Pausa Caffé in Hotel offerta da

Herboplanet
Ore 11.45 Dr. Stefano Manera
“INFIAMMAZIONE: un killer silenzioso”

Ore 13.30 Fine conferenza
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RELATORI E ARGOMENTI TRATTATI:

PROF. STEFANO MANERA  Medico Chirurgo, specialista in Anestesia e Rianimazione. Esperto di Medicina e Nutrizione Funzionale
ed Omeopatia. Professore a contratto Universita degli Studi Niccolo Cusano di Roma. Master di
accompagnamento spirituale nella malattia e nel fine vita.

INFIAMMAZIONE: un killer silenzioso

L'inflammazione & un processo fisiologico essenziale per la sopravvivenza, ma quando diventa cronica puo trasformarsi in un
fattore predisponente per numerose patologie. In questo webinar esploreremo il ruolo dell'inflammazione nella salute e nella
malattia secondo la visione della medicina funzionale. Osserveremo i meccanismi fisiopatologici che la regolano, i principali fattori
scatenanti e come identificarla. Infine, discuteremo strategie terapeutiche basate su nutrizione, stile di vita e integrazione, per
modulare efficacemente la risposta infiammatoria e favorire il benessere a lungo termine.

DR. GIULIO MARIA RANALLI] Biologo Nutrizionista, Specializzato in nutrizione funzionale nelle patologie dismetaboliche, malattie
autoimmuni e problematiche gastrointestinali. Esperto di dieta chetogenica.

OSSA, PELLE E CAPELLI: COME NUTRIRE LA SALUTE DALL'INTERNO

Scoprire le connessioni tra inflammazione, osteoporosi, fragilita di capelli e unghie. Un approccio funzionale per rafforzare il corpo
con i cibi funzionali, le vitamine, i minerali e la fitoterapia, come supporto indiscutibile di uno stile di vita salutare e di una adeguata
attivita fisica.

DR.SSA VALENTINA DORPETTI Biologa nutrizionista. Master in medicina e nutrizione funzionale.

SIBO: dalla Diagnosi al trattamento

Approfondiremo le cause e i sintomi della SIBO (sovra crescita batterica nel piccolo intestino), come interpretare correttamente
le analisi di laboratorio, quali strategie alimentari adottare per gestirla al meglio e quali sono le terapie piu efficaci per affrontarla
in modo completo.
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Serieta, trasparenza, specificita e qualita sono le garanzie di Herboplanet ai propri clienti, per prodotti efficaci e naturali al
100% che aiutino a migliorare e sostenere il benessere fisiologico.

Prima della fase di commercializzazione, i nostri prodotti sono testati da Universita e Cliniche Specialistiche, grazie alle
collaborazioni con questi istituti. Abbiamo partnership con Medici e Biologi professionisti, i quali hanno la possibilita di
provare gli integratori e giudicarne la validita, in anticipo sulla vendita ai consumatori finali.

In seguito a questi severi controlli, tutti i prodotti Herboplanet sono certificati e notificati come integratori
alimentari presso il Ministero della Salute Italiano. Essi sono inoltre notificati in Spagna, Belgio, Francia, Olanda,
Lussemburgo e Repubblica Slovacca.

Non solo qualita. Garantire trasparenza e comprensibilita sul contenuto dei prodotti
commercializzati & la nostra priorita nei confronti di consumatori e operatori
del settore. Per questo motivo le etichette dei nostri prodotti sono chiare e
dettagliate, riportano tutte le specifiche necessarie a farne comprendere
al meglio il contenuto, la composizione e la concentrazione.
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