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THE ALCHEMICAL SPAGYRIC PHYTOTHERAPY

Scarica l’App su
 cellulare o tablet

Seguici sui social

LA CONFERENZA SI TERRÀ:

ONE DAY- WAO
ROMOLO C30
Viale CASSALA 30, 
20143 Milano - Ingresso 
Accoglienza Evento da 
ampio cancello carraio

www.onedaygroup.it/c30

PER QUALSIASI INFORMAZIONE O DUBBIO 
CONTATTARE I REFERENTI DI ZONA:
•	 Pierluigi DANIELE,  Ref. Lombardia 348 5263080
•	 Barbara GUALANDI, Milano e Vigevano (PV) 349 2907037
•	 Daniela NIPOTI, Lecco e Sondrio 348 6067388
•	 Giorgia SAVAZZI, Mantova 353 4713765
•	 Luisa CICCOLINI, Varese 340 3673814
•	 Miriana TERMINI, Monza Brianza 379 1230683
•	 Maria Pia TOMASINI, Brescia 338 7490569

PER ISCRIZIONI ON LINE:

oppure inquadra il QR code con la fotocamera del 
cellulare, accedi al link e compila il modulo 

compila il modulo sul sito

Serietà, trasparenza, specificità e qualità sono le garanzie di 
Herboplanet ai propri clienti, per prodotti efficaci e naturali al 100% che 
aiutano a migliorare e sostenere il benessere fisiologico.
Grazie alle collaborazioni con Università e Cliniche Specialistiche, i nostri 
prodotti vengono testati prima della fase di commercializzazione. Abbiamo 
partnership con Medici e Biologi professionisti, i quali hanno la possibilità 
di provare gli integratori e giudicarne la validità, in anticipo sulla vendita ai 
consumatori finali.
In seguito a questi severi controlli, tutti i prodotti Herboplanet sono 
certificati e notificati come integratori alimentari presso il Ministero 
della Salute Italiano. Essi sono inoltre notificati in Spagna, Belgio, 
Francia, Olanda e Svizzera.
Non solo qualità. Garantire trasparenza e comprensibilità sul contenuto 
dei prodotti commercializzati è la nostra priorità nei confronti di 
consumatori e operatori del settore. Per questo motivo le etichette dei 
nostri prodotti sono chiare e dettagliate, riportano tutte le specifiche 
necessarie a farne comprendere al meglio il contenuto, la composizione 
e la concentrazione.

     RELATORI:
DR.SSA CHIARA LIBERATI

DR. FABIO RODARO
DR. GABRIELE PRINZI
DR.SSA LIVIA EMMA

DR. MASSIMO ORLANDINI

COME RAGGIUNGERCI:
-> in metropolitana Linea 2/VERDE Fermata “ROMOLO”, 5 
minuti a piedi dalla struttura
-> in FILOVIA Linea 90/91 Fermata “CASSALA” sia direzione 
“circolare destra” che “circolare sinistra”
-> per coloro che arrivano in auto, sono disponibili parcheggi 
lungo tutto il viale davanti all’ingresso della struttura, a 
pagamento - strisce BLU o libero strisce BIANCHE, 
oppure presso l’ampio parcheggio ATM ROMOLO in Largo 
Tazio Nuvolari, 20142 Milano - 0248607607

https://herboplanet.it/servizio/congresso-naziona-
le-milano-05-aprile-2025

https://herboplanet.it/servizio/congresso-nazionale-milano-05-aprile-2025
https://herboplanet.it/servizio/congresso-nazionale-milano-05-aprile-2025


DR. MASSIMO ORLANDINI
Medico Chirurgo. Ha seguito Corsi di 
perfezionamento in Medicina Manuale 
Ortopedica all’Università di Siena. 
Nel 2000 ha Conseguito il Diploma 
in Medicina Funzionale Omeopatica 
A.I.O.R.

   
          

DR.SSA LIVIA EMMA

DR.SSA CHIARA LIBERATI

DR. FABIO RODARO

“DUODENO: IL CERVELLO DEL 
SECONDO CERVELLO E’ LA CAUSA DEL 
REFLUSSO GASTRICO”

“FITOTERAPIA PSICOSOMATICA”

Dietista, laurea specialistica in Scienze e 
Tecnologie agroalimentari, Laurea Magistrale in 
Scienze dell'Alimentazione.

CONVEGNO GRATUITO
riservato agli Operatori 
della Salute

“SI PUO’ PARLARE DI MEDICINA 
INTEGRATA IN ONCOLOGIA???”

Negli ultimi anni, il concetto di medicina integrata in oncologia ha acquisito 
sempre maggiore rilevanza, ponendosi come un approccio complementare 
ai trattamenti convenzionali. L’integrazione tra oncologia tradizionale, 
nutrizione, fitoterapia, supporto psicologico e medicina funzionale offre 
nuove prospettive nella gestione della malattia, mirando a migliorare la 
qualità di vita dei pazienti e a ottimizzare la risposta alle terapie.
Sarà un’opportunità per medici, nutrizionisti e professionisti della salute 
di approfondire il dibattito sulla sostenibilità e l’efficacia dell’approccio 
integrato in oncologia, con l’obiettivo di promuovere una visione più ampia 
e multidisciplinare della cura del paziente oncologico.

Medico chirurgo esperto in Fitoterapia 
e Psicosomatica. Istruttore Mindfulness 
Docente Fitoterapia Psicosomatica.

“VITAMINA D E K2 - RUOLO, 
IMPORTANZA E CASI CLINICI”

DR. GABRIELE PRINZI
Medico Chirurgo. Specialista in Chirurgia 
d'Urgenza e Laparoscopia. Esperto sulla salute 
dell’intestino, malattie dell’apparato digerente e 
sulle allergie alimentari.

“MAGNESIO: IL MINERALE ESSENZIALE 
PER L’EQUILIBRIO METABOLICO E LA 
SALUTE CELLULARE”

08:30 - REGISTRAZIONE PARTECIPANTI

09:00 - APERTURA GIORNATA E BENVENUTO DA 
PARTE DI ALESSANDRO & GIANCARLO SALOMONI

09:20 - DR. MASSIMO ORLANDINI

11:00 - DR.SSA LIVIA EMMA

11:30 - DR.SSA CHIARA LIBERATI

12:45 - 14:00 - PAUSA PRANZO, Lunch offerto 
dall’organizzazione presso lo spazio interno “Caffetteria C30”

14:00 - DR. FABIO RODARO

15:45 - DR. GABRIELE PRINZI

RELATORI E ARGOMENTI TRATTATI:

La Fitoterapia Psicosomatica (FP) è una disciplina della medicina integrata 
che vuole unire le basi della fitoterapia del disturbo mentale con la 
neuropsicosomatica. I Sistemi psicosomatici Essenziali (la risorsa interna) 
ritenuti carenti dal paziente vengono sostenuti dai Rimedi Fitoterapici 
Essenziali (tramite interazione con l’assetto neuro-ormonale specifico 
e l’informazione simbolica che veicolano le piante in essi associate) 
consentendo: La Prevenzione delle patologie psicosomatiche e dei disturbi 
mentali; la Cura delle patologie psicosomatiche e dei disturbi mentali 
quando integrati ai rimedi specifici di Fitoterapia Psicosomatica (secondo 
evidenza clinica dimostrata); la Consapevolezza dell’esperienza (cogliere 
il potenziale senso della esperienza chiamata malattia e orientarsi 
integralmente nella direzione della guarigione).

Negli ultimi anni, la ricerca sul microbiota intestinale e il ruolo del sistema nervoso 
enterico ha evidenziato il duodeno come un vero e proprio “centro di controllo” 
della funzionalità digestiva. Definito il “cervello del secondo cervello”, il duodeno 
svolge un ruolo cruciale nella regolazione della motilità gastrointestinale, nella 
secrezione di enzimi digestivi e nella comunicazione bidirezionale con il sistema 
nervoso centrale.
Studi recenti suggeriscono che alterazioni nella motilità duodenale, un aumento 
della permeabilità intestinale e una disregolazione neurovegetativa possano 
essere fattori chiave nell’origine del reflusso, spostando il focus terapeutico 
dall’esofago allo stomaco e al duodeno.
Verranno approfonditi i meccanismi fisiopatologici, le implicazioni cliniche e 
le strategie terapeutiche innovative per una gestione più efficace del reflusso 
gastroesofageo, considerando il duodeno come fulcro del trattamento.

Il magnesio è un elemento chiave per il corretto funzionamento dell’organismo, 
coinvolto in oltre 300 reazioni enzimatiche e fondamentale per il metabolismo 
energetico, la salute muscolare e nervosa, l’equilibrio elettrolitico e il benessere 
psicofisico. Nonostante il suo ruolo centrale, la carenza di magnesio è sempre 
più diffusa nella popolazione moderna, con implicazioni significative sulla salute 
generale.
Questa relazione approfondirà le principali funzioni biologiche del magnesio, il 
suo impatto sul sistema nervoso, muscolare e cardiovascolare, nonché il suo 
ruolo nella gestione dello stress e della fatica cronica. Verranno analizzate le 
diverse forme di integrazione, le loro biodisponibilità e le strategie nutrizionali per 
ottimizzarne l’assorbimento.

Le vitamine D e K2 svolgono un ruolo essenziale nel mantenimento 
della salute ossea, cardiovascolare e immunitaria. Negli ultimi anni, 
numerose evidenze scientifiche hanno messo in luce l’importanza 
della loro sinergia, evidenziando come un corretto equilibrio tra questi 
due nutrienti possa prevenire la calcificazione arteriosa, migliorare la 
densità ossea e modulare il sistema immunitario.
Questa relazione esplorerà i meccanismi d’azione della vitamina D 
nella regolazione del metabolismo del calcio e il ruolo della vitamina 
K2 nel trasporto e utilizzo del minerale, evitando la sua deposizione nei 
vasi sanguigni. Verranno inoltre presentati casi clinici che dimostrano 
l’efficacia di un’integrazione mirata nella prevenzione e nel trattamento 
di patologie come osteoporosi, malattie cardiovascolari e disfunzioni 
autoimmuni.
Attraverso un approccio basato su evidenze scientifiche e applicazioni 
pratiche, i professionisti della salute avranno l’opportunità di 
approfondire l’importanza di un’integrazione bilanciata di queste due 
vitamine e il loro impatto sulla salute a lungo termine.

Medico e Chirurgo. Specializzata in 
Neurochirurgia. Diplomata in Agopuntura 
e prescrittore di Cannabis Medicinale, 
utilizza la Medicina Integrata a supporto sia 
del malato affetto da patologia oncologica 
che del malato affetto patologia benigna.

PROGRAMMA E ORARI*:

*Il programma potrebbe subire lievi variazioni per 
cause indipendenti dalla volontà dell’organizzazione 


