ASSUNZIONE CORRETTA DELLE 4 VITAMINE LIPOSOLUBILI:
La vitamina A e la vitamina D3, se assunte insieme, possono ridurre 'assorbimento della
vitamina E in modo dose-dipendente, ma la vitamina A da sola non interferisce con la vitamina
E, infatti la vitamina E migliora l'assorbimento della vitamina A.

e La vitamina D3 se assunta assieme alla K2, riduce significativamente 'assorbimento di |
quest’ultima poiche si ostacolano in dose-dipendente fino al 5,8%.

e La vitamina E pud influenzare l'assorbimento della K2, attraverso la competizione per
l'assorbimento tra i trasportatori situati nell'intestio distale.

e Le vitamine D3 e K2 se assunte insieme alla vitamina A, riducono il suo assorbimento.

Vitamina K2 (Menachinone-7)
Pertanto la modalita di somministrazione delle vitamine puo essere la seguente: 105 pg/10 gtt- 140 % VNR

Vitamina D3: Vitamine A ed E:
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La VITAMINA E ¢ una vitamina liposolubile che si accumula nel fegato e viene rilasciata dall'organismo
in piccole dosi quando l'organismo ne ha bisogno. La vitamina E ha molteplici funzioni, la pit
conosciuta & quella di antiossidante per combattere i radicali liberi e favorire il rinnovamento
cellulare. Essendo liposolubile, la vitamina E viene incorporata nelle membrane cellulari, che sono
cosl protette dai danni ossidativi.

La vitamina E svolge una profonda azione antiossidante bloccando la perossidazione lipidica e che
comporta una notevole protezione delle membrane cellulari. Regola l'attivita delle lipossigenasi e
delle ciclossigenasi e quindi favorisce i corretti meccanismi di aggregazione piastrinica. Previene
i danni cardiovascolari. Anche nel diabete & di grande aiuto, poiché migliora notevolmente la
resistenza all'insulina.

OLEA A

La VITAMINA A e una vitamina liposolubile presente in diverse forme attive negli alimenti sia animali
che vegetali, tra cui la retinaldeide, essenziale per la vista, e l'acido retinoico, essenziale per la crescita
fin dalla fase embrionale. La vitamina A & necessaria per il corretto sviluppo di importanti attivita
metaboliche e fisiologiche: vista, trascrizione genetica, sistema immunitario e differenziazione
delle cellule della pelle.

Nella fisiologia dell'organismo, la Vitamina A ricopre innumerevoli funzioni: & essenziale per le
cellule epiteliali, per la crescita delle ossa e dei denti, per la normale maturazione sessuale
nell’adolescenza e per la fertilitd nell’adulto. Aumenta la resistenza alle infezioni sostenendo il
sistema immunitario, garantisce un buon funzionamento della vista e consente una corretta visione
crepuscolare, protegge la pelle dai danni causati dall’esposizione solare, ha un potente effetto
antiossidante e combatte i radicali liberi. L'azione antiossidante della vitamina A esercita un’azione
protettiva sia a livello polmonare che del sistema cardiovascolare, contrastando gli effetti dannosi
causati dall'inquinamento e dal fumo. Una carenza di vitamina A provoca una carenza di rodopsina
nei bastoncini retinici e pud quindi causare un disturbo visivo abbastanza comune, il disturbo della
visione crepuscolare.

OLEA K,

La VITAMINA K2 e una vitamina di origine batterica e fa parte della famiglia della vitamina K, insieme
alla vitamina K1. La vitamina K2 viene assorbita nel colon e sintetizzata da diversi batteri della flora
intestinale, in particolare Gram+. La vitamina K2 attiva una serie di proteine speciali che mobilitano
il calcio, promuove la carbossilazione dell'osteocalcina che attira il calcio verso ossa e denti e
attiva anche un’altra proteina chiamata MPG (Matrix GLA Protein) che mobilita il calcio dai tessuti
molli e dalle arterie, luoghi dove questo importante minerale pud essere dannoso. Si distinguono
qui diversi gruppi di molecole in relazione alla catena laterale formata da un diverso numero di unita
isopreniche:

> MK-4, menachinone a catena corta, meno attivo, presente soprattutto nei prodotti di derivazione
animale, ottenuti anche sinteticamente;

> MK-7-13, menachinoni a catena pit lunga, piu attivi, presenti soprattutto nei prodotti fermentati, in
particolare derivati della soia come il Natto (MK-7). Quanto piu lunga ¢ la catena laterale isoprenica,
tanto maggiore e la lipofilicita della vitamina. Le sostanze lipofile si dissolvono in solventi oleosi e
non possono dissolversi in acqua.

Dopo i 50 anni, soprattutto nelle donne in menopausa, i livelli di vitamina K2 diminuiscono. Una
carenza prolungata di vitamina K2 puo favorire sia la comparsa dell'osteoporosi che alcune malattie
cardiovascolari. La vitamina K2 ha notevoli effetti sul metabolismo dei fosfolipidi, quindi svolge
un’azione protettiva e rigenerante sulla sostanza bianca del sistema nervoso centrale e sulla
parete di tutte le cellule. Ha azione trofica sul pancreas. Fornisce un'ottima protezione a livello
della parete arteriosa.

4 OTTIMI MOTIVI PER CUI ABBIAMO SCELTO L'OLIO EVO BIO DA SPREMITURA A FREDDO:

1. L'olio extravergine di oliva bio, grazie alla sua elevata concentrazione di acidi grassi monoinsaturi, fra cui
l'acido oleico, risulta essere 'olio vegetale piu digeribile.

2. Con un cucchiaio al giorno di olio extravergine di oliva si ha un apporto giornaliero supplementare ed
integrativo di vitamina D2, il tutto con i vantaggi di un prodotto genuino e di origine vegetale.

3. L'uso di questo ingrediente tipico della dieta mediterranea aiuta anche ad avere il giusto apporto di altri
importanti nutrienti, come vitamina E e gli antiossidanti fenolici, inoltre conferisce al cibo un sapore unico.

4. La struttura chimica di questa molecola la rende particolarmente fluida e ne facilita quindi il passaggio
attraverso la mucosa intestinale. L'acido oleico, per
la sua efficacia sul tono e sull'attivitd della cistifellea,
favorisce la fase digestiva dei lipidi (grassi) dovuta al loro
emulsionamento da parte della bile.

INGREDIENTI in 5 gocce  *VNR
Vitamina E naturale 61 mg
apporto di D-a-Tocoferolo 60 mg 90 UI 500%
Olio EVO BIO 60 mg

Olio di semi di girasole 29 mg

CONSIGLI D’'USO: 5 gocce al di,
o secondo consiglio medico, sotto la lingua.

INGREDIENTI in 2 gocce *VNR
Olio EVO BIO 60 mg
Apporto in Vitamina A 800 pg

1556 Ul 100%

CONSIGLI D'USO: 2 gocce, sotto la lingua, 1 volta
aldi.

INGREDIENTI in 10 gocce  *VNR
Olio EVO BIO 289,5mg
K2 Vital® MCT Qil 10,5 mg
Apporto in Vitamina K2 105 pg 140%

CONSIGLI D’'USO: 10 gocce al di,
o secondo consiglio medico, sotto la lingua.
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