
DISPEPSIA FUNZIONALE?
TERAPIA FUNZIONALE: 
FITOTERAPIA ED OLII ESSENZIALI

HERBOPLANET



ARGOMENTI DELLA SERATA

1 – COSA SONO LE F.G.I.D.

2 – DIFFERENZA TRA IBS E DISPEPSIA FUNZIONALE
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Condizioni classificate in base ai sintomi

gastrointestinali correlati a qualsiasi

combinazione di:

1. disturbi della motilità, 

2. ipersensibilità viscerale, 

3. alterazioni dell'elaborazione del sistema 

nervoso centrale (SNC),

4. Immunità,

5. microbiota gastrointestinale.
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5383110/
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https://cdr.lib.unc.edu/downloads/1c18dn98c

Classificazione Roma IV dei disturbi funzionali gastrointestinali-disturbi dell'interazione intestino-cervelloHERBOPLANET



Classificazione Roma IV dei disturbi funzionali gastrointestinali-disturbi dell'interazione intestino-cervello

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC538
3110/
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Classificazione Roma IV dei disturbi funzionali gastrointestinali-disturbi dell'interazione intestino-cervello

asse microbiota-intestino-cervello
RETE DINAMICA che:

• Coinvolge le vie neuroendocrine, immunitarie e metaboliche,

• Regola autonomamente molte funzioni fisiologiche gastrointestinali, tra cui

motilità, secrezione, immunità e processi infiammatori

• ComUnicAzione BIDIREZIONALE

◼ Il concetto di "cervello nell'intestino" non è nuovo (Alexander, 1934):

◼ la parete GI contiene 100 milioni di cellule nervose

◼ oltre il 70% del sistema immunitario totale (Vighi, 2008).

◼ Gli antigeni microbici e alimentari interagiscono con queste vie per indurre e

mantenere l'omeostasi (e preservando la reattività agli stimoli «patogeni»).
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https://pmj.bmj.com/content/94/1114/446.long

▪ La flora microbiologica dell'intestino rimane in 
contatto con l'epitelio dell'intestino. 

▪ L'intestino è circondato da muscoli e cellule 
nervose, il sistema nervoso enterico (SNE). 

▪ Queste cellule nervose sono in contatto con il 
sistema nervoso autonomo (SNA). 

▪ Il sistema nervoso autonomo è costituito da 
afferenti SNA e fibre efferenti SNA. 

▪ Il sistema nervoso autonomo fornisce la 
connessione dell’SNE al cervello. 

▪ Inoltre, il sistema è sotto controllo degli ormoni. 
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In salute Stress/malattia

Normali funzioni 

SNC

Normali funzioni 

SNE e intestino

Livello fisiologico di cellule 

e/o mediatori 

dell’infiammazione.

EUBIOSI fisiologica 

Alterazioni di 

comportamento, 

cognizione, emozione, 

nocicezione

Anormalità funzioni 

intestinali, batteriche e 

SNE 

Aumento dei livelli di  

cellule e/o mediatori 

dell’infiammazione.

Disbiosi intestinale

Aumento dei livelli di  

cellule e/o mediatori 

dell’infiammazione.

Disbiosi intestinale

Anormalità funzioni 

intestinali, batteriche e 

SNE 

Alterazioni di 

comportamento, 

cognizione, emozione, 

nocicezione

Stress/malattia Connessione vascolare

Connessione endocrina

Connessione Immunitaria

Connessione neuromuscolare

PNEIm

mIENP
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC538
3110/

HERBOPLANET



IBS
HERBOPLANET



IBS
HERBOPLANET



• Dispepsia funzionale (FD) è un disturbo estremamente comune
(il più comune insieme a IBS)

• Sintomi dell'addome superiore nonostante l'assenza di «malattie
organiche»

• Sintomo o «insieme di sintomi» originati dalla regione
gastroduodenale

• Sazietà precoce, pienezza postprandiale, dolore
epigastrico e bruciore epigastrico sono i sintomi
cardine (Roma III-IV).

• I sintomi spesso coesistono con altri : gonfiore
dell'addome superiore, nausea ed eruttazione.

• Il gonfiore o la distensione visibile nella parte
superiore dell'addome è un sintomo dispeptico.
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Sazietà precoce Pienezza postprandiale Dolore epigastrico

Bruciore epigastrico Gonfiore addome sup. VomitoNausea

Bruciore di stomaco

Nature Reviews Gastroenterology & Hepatology 
https://www.nature.com/articles/nrgastro.2013.14
https://doi.org/10.1038/nrgastro.2013.14-
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• Ogni essere umano sperimenta sintomi dispeptici…
• … ma tali sintomi da soli non costituiscono un

disturbo clinico.

• I sintomi dispeptici sono vissuti cronicamente, ma
non significa continuamente.

• i pazienti con FD manifestano sintomi più
frequentemente rispetto alle persone sane.

• Secondo i criteri di Roma (III-IV), cronico è «pienezza o
sazietà precoce» 2 o più volte a settimana, o dolore
epigastrico una o più volte a settimana, per almeno 3
mesi
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/
PMC8132673/1. Sindrome da distress post 

prandiale (PDS) caratterizzata da 
sintomi indotti dai pasti (sazietà 
precoce, pienezza postprandiale)

2. Sindrome da dolore epigastrico 
(EPS), con dolore epigastrico e/o 
bruciore epigastrico non 
necessariamente associati a un pasto.
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Chiarire la patogenesi della FD
significa rispondere alla domanda:

•Perché  si 
verificano  i 
sintomi ?
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• I sintomi tipici del reflusso (bruciore di stomaco,
rigurgito) spesso coesistono con sintomi dispeptici.

• Fino a poco tempo, la maggior parte dei pazienti con FD
veniva trattata con farmaci antiulcera e agenti
mucoprotettivi sotto il nome di malattia gastrite
cronica.

• La tendenza a diagnosticare e curare la dispepsia sulla
base dei suoi sintomi si è rafforzata ed è entrato in uso
il nome di dispepsia funzionale.
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Chiarire la patogenesi della FD
significa rispondere alla
domanda:

Perché  si 
verificano  i 

sintomi ?
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• La sovrapposizione GERD-IBS varia dal 3-79%
negli studi basati su questionari e dal 10-74%
quando la GERD stata diagnosticata per via
endoscopica.

• La prevalenza della FD (dopo la EGDS) è del 12-
15%; frequentemente vi è sovrapposizione con
GERD.

• Solo pochi studi hanno considerato una
potenziale sovrapposizione tra bruciore di
stomaco funzionale (FH) e IBS utilizzando una
pH-metria 24h o pH-impedenzometria.

• Dati simili sono stati riportati per una
sovrapposizione tra FH e FD.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PM
C6191868/
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• GERD, FD, IBS: 
• Somiglianze fisiopatologiche

• I FGID sono definiti disturbi dell'interazione
intestino-cervello, caratterizzati da:

• ipersensibilità viscerale, disturbi della
motilità, alterata funzione immunitaria e
mucosale, alterato microbiota intestinale,
alterata elaborazione del sistema nervoso
centrale.

• L'ipersensibilità viscerale a vari stimoli (chimici,
distensione, stimoli fisici) dimostrata in pazienti
con sintomi sia di IBS che di GERD

• I pazienti FGID mostrano soglia di
dolore/disagio ridotta in stimolazione viscerale.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PM
C6191868/

Allo stesso modo, i pazienti con FD sono anche
sensibili all'acido, sia mediato dalla "sensibilità"
all'acido gastrico o dalla ridotta clearance
dell'acido duodenale
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Ruota tutto 
attorno al 
DUODENO
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC
6034675/

• L'infiammazione duodenale di basso grado è
frequentemente osservata nella FD con o senza
precedente gastroenterite documentata.

• Gli eosinofili duodenali - e in alcuni casi i mastociti
(insieme o separatamente) – hanno ruolo chiave.

• L'infiammazione intestinale di basso grado nei pazienti
con FD può provocare una compromissione delle
anomalie motorie-sensoriali lungo l'asse neurale
gastrointestinale.

• Tra i pazienti con FD, il rischio di sviluppare
sintomi dispeptici dopo un attacco di
gastroenterite è 2,54 (IC 95%, 1,76-3,65) a più
di 6 mesi dall’episodio di gastroenterite acuta
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https://link.springer.com/article/10.1007%2Fs00428-021-03188-1

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC
6034675/

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/
10.1111/apt.13006

https://core.ac.uk/reader/46167136?u
tm_source=linkout

• In un sottogruppo di pazienti con FD, i sintomi
dispeptici possono insorgere dopo un attacco di
gastroenterite, (FD post-infettiva)

• Salmonella, Escheria coli, Giardia lamblia,
Campylobacter jejuni e norovirus possono portare allo
sviluppo di sintomi dispeptici cronici di nuova insorgenza
dopo un attacco acuto di gastroenterite.

• Una meta-analisi ha rivelato che la prevalenza di FD post-
infettiva era 10% nella popolazione adulta a più di 6 mesi
dopo la gastroenterite acuta
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• Una delle cause intestinali ambientali delle FGID
ben consolidata: le infezioni di origine
alimentare, che possono colpire una persona su
sei ogni anno.

• L'IBS può insorgere de novo dopo l'enterite
batterica (PI-IBS)

• Una meta-analisi ha concluso che PI-IBS può
verificarsi dopo enterite batterica, protozoica o
parassitaria.

• FD post-infettiva !!!

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6
676832/
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• Zona A genetica, le infezioni
gastrointestinali e l'ambiente nelle
prime fasi della vita

• Zona B include numerosi altri
fattori, HP, acido gastrico e dieta)
che modificano i fattori della
Zona C agendo sul duodeno.

• Zona C anomalie fisiologiche che
causano direttamente i sintomi
FD (anomalie della motilità
gastrica e ipersensibilità gastrica)

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC
6437122/
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https://www.ncbi.nlm.ni
h.gov/pmc/articles/PMC
6437122/
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• Aumento della permeabilità e della
microinfiammazione della mucosa duodenale:

• microinfiammazione e aumento della
permeabilità della mucosa sono così strettamente
correlate da essere due facce della stessa medaglia.

• L'aumento della permeabilità della mucosa duodenale
suggerisce che l'infiammazione è nel duodeno.

• Nei disturbi gastrointestinali (RCU inattiva, Crohn,
gastrite da HP) sono stati riportati:

• 1) un aumento della permeabilità della mucosa,
• 2) Cambiamenti nelle proteine della giunzione stretta
• 3) Reperti causati da una leggera infiammazione e/o

danni da farmaci antinfiammatori non steroidei

https://www.ncbi.nlm.ni
h.gov/pmc/articles/PMC
6437122/
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• Valutazione quantitativa dell'infiammazione di
basso grado nella dispepsia funzionale

• L'infiammazione di basso grado nei pazienti FGID può
provoca anomalie motorie-sensoriali, dell'asse neurale
gastrointestinale e della disregolazione
neuroimmunologica.

• La microinfiammazione duodenale nella FD è
associata a sintomi dispeptici, negli adulti e nella
popolazione pediatrica.

• Eosinofili e mastociti possono avere un potenziale
ruolo chiave

• Recenti studi sull'infiammazione di basso grado nei
pazienti con FD (meta-analisi di 37 studi) confermano
citochine immunitarie periferiche e mucose e le cellule
infiammatorie.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC
6034675/

onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/nmo.13304

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19183150/
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UNO, NESSUNO O CENTOMILA (batteri) 

PREMI NOBEL 2005 PER LA MEDICINA 

NUOVO paradigmaVECCHIO paradigma

HERBOPLANET



UNO, NESSUNO O CENTOMILA (batteri) HERBOPLANET



L'infezione da Helicobacter pylori è il più forte fattore 
di rischio noto per l'adenocarcinoma gastrico

- HP specie dominante del microbioma gastrico provoca risposta infiammatoria 

persistente,

- La gastrite da HP è il più forte fattore (NON UNICO) di rischio singolare per i 

tumori dello stomaco,

- Infiammazione della mucosa gastrica è priva di sintomi clinici nella maggior 

parte dei soggetti infetti.

- Solo una minoranza di individui colonizzati sviluppa il cancro dello stomaco. 
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Nel 1900, il cancro gastrico era la principale causa di

morte per cancro negli Stati Uniti e in molti paesi.

Tumore quasi interamente attribuibile alla colonizzazione

gastrica da Helicobacter, ma in declino con la progressiva

scomparsa di questi batteri.

La tendenza iniziata molto prima della scoperta di H.

pylori nel 1983.
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• In controtendenza è sorto un «nuovo
tumore»: adenocarcinoma dell'esofago
(EAC o GEJ)

• Tendenza osservata negli USA dal
1970. Nei «bianchi non ispanici»
maggiore del Ca gastrico non cardiale.

• Forte relazione inversa di HP con
tumori GEJ, ed i loro precursori BE
e GERD
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• L’EAC è diventato uno dei tumori 
maligni più comuni al mondo

• Incidenza notevolmente aumentata
• Quasi la metà di tutti i tumori esofagei
• Tasso di sopravvivenza a 5 anni inferiore al 

20% (diagnosticata nelle fasi avanzate)
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Dalla metà del 20° secolo (diffuso 
uso di antibiotici)  la 
prevalenza dell'infezione gastri
ca da HP ha iniziato a 
diminuire.

Aumento drastico dell'incidenza di
(BE), (EAC) e l'esofagite eosinofila
(EoE)

Con l'aumento di queste condizioni
vi è profondo cambiamento del
microbioma del GIT superiore.

Maggiore predisposizione
allo sviluppo di una varietà
di malattie esofagee.
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Alcuni fattori possono contribuire 
allo sviluppo di BE/EAC/GEJ

I rischi includono (ma non si limitano a):

• Reflusso gastroesofageo (GERD), 
• Sesso maschile, età avanzata, 
• Obesità, 
• Fumo di tabacco,
• Eradicazione H. pylori
(antibiotici e terapia di soppressione 
acida)
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DALLA BOCCA ALLO STOMACO: FITOTERAPIA FUNZIONALE – DOTT. G. PRINZI

CONNESSIONE
HP-GERD-BE-EAC

?
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5086557/HERBOPLANET



128 filotipi tra 8 phyla
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https://cmr.asm.org/content/23/4/713
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7666284/HERBOPLANET



E invece la 
GASTRITE?
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8266494

La dispepsia funzionale è un disturbo eterogeneo
con una serie di meccanismi fisiopatologici proposti
tra cui una
• ridotta sistemazione gastrica,
• svuotamento gastrico alterato,
• ipersensibilità gastrica alla distensione del

palloncino,
• produzione di acido disregolata
• eosinofilia duodenale.

• Gli irritanti luminali gastrici includono il reflusso del contenuto duodenale nello stomaco
(sali biliari, secrezioni pancreatiche alcaline e duodenali, lisolecitina) o uso di FANS.

• Tutti possono causare danni chimici alla mucosa che portano a una gastropatia
reattiva o chimica.

• …non si conoscono completamente le cause esatte del reflusso duodenogastrico e la sua
associazione con i sintomi …
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8266494

• Il reflusso biliare duodenogastrico ha contribuito in modo significativo alla
patogenesi dei sintomi in oltre un terzo dei pazienti con dispepsia funzionale
cronica.

• La colecistectomia era un fattore di rischio predisponente significativo per lo
sviluppo del reflusso biliare ed era associata a sintomi gastrointestinali più gravi
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8266494

• In uno studio precedente dimostrato che il duodeno funge sia da resistore
capacitivo che da resistore resistivo,

• entrambi i quali potrebbero compromettere la motilità duodenale portando alla
ritenzione del contenuto duodenale e al possibile reflusso …

• l'infusione di bile nel duodeno ha ridotto la motilità duodenale nei soggetti sani
causando stasi del contenuto duodenale

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/8608883/

HERBOPLANET



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8266494

Il reflusso biliare prolungato ed eccessivo
nello stomaco può causare danni chimici
diretti alla mucosa con deplezione di mucina
che dà inizio a una cascata di eventi:
1. degranulazione dei mastociti,
2. edema,
3. congestione vascolare
4. iperplasia foveolare,
5. altri cambiamenti istopatologici

caratteristici.
6. una volta sviluppata si manifesta con

edema della mucosa gastrica e
iperemia insieme a sintomi di
dispepsia funzionale.
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8266494

Endoscopicamente, questo potrebbe apparire
inizialmente come

1) mucosa eritematosa
2) che progredisce fino a una gastrite

moderatamente grave e nei casi più
avanzati …

3) … possono essere osservate erosioni
superficiali.

4) Sebbene queste caratteristiche siano
probabilmente indotte dalla bile, la
maggior parte dei pazienti viene trattata
con soppressione acida.

5) il 60,0% dei pazienti era in terapia soppressiva
dell'acido, ma per lo più senza sollievo.
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8266494

• La presentazione clinica dei nostri pazienti era
simile a quella di altri pazienti con dispepsia
funzionale

• i sintomi da soli potrebbero non aiutare a
differenziare o identificare questo problema.

• consapevolezza e riconoscimento delle
caratteristiche endoscopiche che possono
includere la presenza di bile

• maggiore prevalenza di mucosa eritematosa e
gastrite che interessano sia l'antro che il
corpo dello stomaco senza erosioni o
ulcerazioni…
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8266494
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8252397/

• Helicobacter pylori ( H. pylori ) è strettamente
associata alla comparsa, allo sviluppo,
all'invasione e alla metastasi del GC

• Ciò suggerisce che anche altri fattori possono
indurre un'infiammazione cronica,
portando alla progressione del GC.

• La gastrite da reflusso biliare, nota anche
come gastrite biliare o reflusso duodenogastrico,
si riferisce al flusso retrogrado della bile
nello stomaco.

• Il reflusso biliare è fortemente associato
all'esofago di Barrett (BE).
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8252397/
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Modello 

Bio Psico 
Sociale
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Intervallo 
«agreste»
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Fine

Intervallo 

«agreste»
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ANAMNESI
1) Generale
2) Farmacologica
3) Alimentare
4) A.P.R.O.M.

DIAGNOSI

TERAPIA
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ANAMNESI
1) Generale
2) Farmacologica
3) Alimentare
4) A.P.R.O.M.

• La gestione di una "persona" che chiede aiuto 
DEVE AFFRONTARE comportamenti, cognizioni 
e convinzioni

• … anche quelle di dozzine di "sanitari" che ti 
dicono che hai il "colon (intestino prego!) 
irritabile".
E sbagliano.

• L'approccio ottimale prevede una 
VALUTAZIONE OLISTICA a partire da 
un'anamnesi dettagliata.
E' importante chiedere informazioni su DIETA e 
STILE DI VITA poichè ci indirizza verso la 
"gestione". 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7850201/
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ANAMNESI
1) Generale
2) Farmacologica
3) Alimentare
4) A.P.R.O.M.

• Ciò significa essere EMPATICI, evitare il "gergo 
tecnico", essere onesti e AMMETTERE SE NON 
CONOSCI LE RISPOSTE.

• Questo richiede molto più tempo di 10 minuti ...

• DOPO AVER DIAGNOSTICATO 
UNA #FGID (intestino irritabile, dispepsia 
funzionale eccetera) E' IMPORTANTE APPORRE 
UN'ETICHETTA SU DI ESSA…  

• …poichè i pazienti spesso si lamentano di non 
avere una diagnosi o che "nessuno sa quale sia la 
causa dei sintomi" 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7850201/

HERBOPLANET
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FD: COME FARE DIAGNOSI ?

Il reflusso e’ un sintomo
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Il reflusso e’ un sintomo
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Anamnesi
Farmacologica

1
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IPP abbassano il pH nel

duodeno e nel digiuno e

aumentano il pH nel colon

distale.

Diminuzione del pH

intestinale correlata SIBO

(SIFO?)

SIBO: effetto collaterale di

IPP ben documentato in

letteratura
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IPP influenzano pompe

protoniche gastriche ed

extragastriche

(pompe protoniche batteriche?)

Nel dotto pancreatico

necessarie per l'escrezione attiva

del bicarbonato pancreatico.

Nel colon distale per

l'assorbimento del potassio
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IPP e ipomagnesemia

hwww.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4527261/

www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16548135

www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3959422

www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19581665
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Anamnesi
Farmacologica

2
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VITAMINA B12HERBOPLANET



MALASSORBIMENTO B12

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7308123/

• La metformina è il farmaco di prima scelta
nel diabete di tipo 2 non complicato
(T2DM) ed è efficace nel migliorare il
controllo glicemico.

• È il medicinale antidiabetico orale più
prescritto e ha un buon profilo di sicurezza.

• Tuttavia, vi è abbondanza di prove che
l'uso di metformina è associato a una
diminuzione dello stato della vitamina
B12,

• Le implicazioni cliniche in termini di
aumento del rischio di neuropatia periferica
diabetica sono dibattute…

HERBOPLANET



MALASSORBIMENTO B12
• Anche altre vitamine del gruppo B, vitamina D

e magnesio possono essere influenzate dall'uso
di metformina oltre ad alterazioni della
composizione del MICROBIOTA INTESTINALE.

• La carenza di B12 ha sintomi simili alla
neuropatia diabetica (40-50% paz con T2DM)

• Tra i pazienti con T2DM, il 40% ha riportato una 
MRGE: il 70% usa farmaci antidiabetici orali. 

• I farmaci più comuni usati per trattare la MRGE 
sono IPP e antagonisti selettivi dei recettori H2

• Entrambi influenzano in modo indipendente 
vitamina B 12 e magnesio. 

• È probabile che la carenza di B12 correlata a
metformina e polifarmacia contribuisca ai
sintomi della neuropatia diabetica?

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7308123/
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MALASSORBIMENTO B12

https://www.msdmanuals.com/it-it/professionale/disturbi-
nutrizionali/carenza-dipendenza-e-tossicit%C3%A0-
vitaminica/carenza-di-vitamina-b12
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Anemia? 
Controllino?
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Studiati 1197 farmaci 
• 835 farmaci «mirati all'uomo»,
• 156 con attività antibatterica (144 antibiotici, 12 

antisettici),

• 88 efficaci contro funghi, virus o parassiti

INFORMAZIONE MEDICO SCIENTIFICA RISERVATA AL SOLO PERSONALE SANITARIO

HERBOPLANET



Farmaci progettati per «colpire le cellule umane» (non i 

microbi) associati a cambiamenti del microbioma:

• gli antidiabetici (metformina), 

• gli inibitori della pompa protonica (PPI),

• farmaci antinfiammatori non steroidei (FANS),

• antipsicotici atipici e calcio-antagonisti

INFORMAZIONE MEDICO SCIENTIFICA RISERVATA AL SOLO PERSONALE SANITARIO

HERBOPLANET
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IBS and IBS-like disordersHERBOPLANET



… in determinate circostanze

ambigue, non è possibile ottenere

una diagnosi esclusiva e pura di

IBS a causa dei «sintomi

dipendenti dal cibo».

Fino all'80% dei pazienti con IBS

identifica il cibo come possibile

fattore scatenante dei propri

sintomi.

IBS-like disordersHERBOPLANET



- Fruttosio
- Lattosio
- FODMAP

- Celiaca e WA 
- NCGS/NCWS 
- α-amilasi – ATI

- Caseina
- Nichel

IBS-like disordersHERBOPLANET



- Fruttosio
- Lattosio
- FODMAP

- Celiaca e WA 
- NCGS/NCWS 
- α-amilasi – ATI

- Caseina
- Nichel

IBS-like disordersHERBOPLANET



- Fruttosio
- Lattosio
- FODMAP

- Celiaca e WA 
- NCGS/NCWS 
- α-amilasi – ATI

- Caseina
- Nichel

IBS-like disordersHERBOPLANET



HERBOPLANET



HERBOPLANET



HERBOPLANET



A.P.R.O.M.
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APROM

1. Tipo di parto

2. Allattamento

3. Svezzamento

4. Antibiotici

5. G.E.I.
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APROM

Tipo di parto

- Naturale o cesareo

- Eutocico o 

distocico?

- Traumatico??

HERBOPLANET



APROM

Allattamento:

- Al seno

- Artificiale

- Con aggiunta

HERBOPLANET



APROM

Svezzamento:

- A rotazione

- Precoce?

- Latticini?

- Uova - carne?

- Cereali?

-

HERBOPLANET



APROM

Antibiotici:

- Tonsilliti

- Diarree

- Otiti

- Altro

HERBOPLANET



DIS

BIOSI
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Il reflusso e’ un sintomoHERBOPLANET
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SINTOMI
ASPECIFICI o ATIPICI

• Gonfiore addominale
• Peso epigastrico
• Dolore epigastrico
• Bolo esofageo («muco»)
• Tosse stizzosa
• Corpo estraneo
• Sapore amaro/metallico
• Bocca secca
• LINGUA

a. Urente
b. Gonfia
c. Larga
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Alterazione motilità

Reflusso biliare

Alterazione Ph

Disbiosi (SIBO-SIFO)

DAL DUODENO ALLA BOCCA

DALLA BOCCA ALLO STOMACO: FITOTERAPIA FUNZIONALE – DOTT. G. PRINZI
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APPROCCIO FITOTERAPEUTICO ALLO STOMACO

APPROCCIO FITOTERAPEUTICO AL REFLUSSO G-E

HP3, MRG-SOL, V-CANTO - Proprietà e utilizzo

HERBOPLANET



COMPONENTI

• Ficus Carica
• Ribes nigrum
• Tiglio
• Tarassaco
+
• N-acetil cisteina

HP3, MRG-SOL, V-CANTO - Proprietà e utilizzo

APPROCCIO FITOTERAPEUTICO ALLO STOMACOHERBOPLANET



APPROCCIO FITOTERAPEUTICO ALLO STOMACO

FICUS CARICA

RIBES NIGRUM
TARAXACUM 
OFFICINALIS

TILIA 
TOMENTOSA

N.A.C.
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APPROCCIO FITOTERAPEUTICO ALLO STOMACO

FICUS CARICA

HP3, MRG-SOL, V-CANTO - Proprietà e utilizzo
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APPROCCIO FITOTERAPEUTICO ALLO STOMACO

FICUS CARICA

HP3, MRG-SOL, V-CANTO - Proprietà e utilizzo
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• Antipiretico - Antinfiammatorio

• Antispasmodico e antipiastrinico

• Antielmintico – antivirale – antimicrobico – larvicida - nematicida

• Epatoprotettivo

• Immunostimolante

• Anticostipazione

• Ipoglicemizzante, ipocolesterolemico, ipolipidico, ipotensivante.

• Antiossidante

• Effetto eritropoietico

APPROCCIO FITOTERAPEUTICO ALLO STOMACO

FICUS CARICA

HP3, MRG-SOL, V-CANTO - Proprietà e utilizzo
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APPROCCIO FITOTERAPEUTICO ALLO STOMACO

RIBES NIGRUM

HP3, MRG-SOL, V-CANTO - Proprietà e utilizzo
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APPROCCIO FITOTERAPEUTICO ALLO STOMACO

Ricca fonte di Antocianine e flavonoli:
3-glucoside, delfinidina 3-rutinoside, cianidina 3-glucoside, cianidina 3-
rutinoside, petunidina 3-rutinoside, pelargonidina3-rutinoside,
peonidina3-rutinoside, petunidina3-(6-cumaril)-glucoside, cianidina 3-(6-
cumaril)–glucoside.

• Potente antiossidante

• Antimicrobico (Salmonella enterica serovar Typhimurium)

• Proprietà anti-infiammatorie

RIBES NIGRUM

HP3, MRG-SOL, V-CANTO - Proprietà e utilizzo
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APPROCCIO FITOTERAPEUTICO ALLO STOMACO

RIBES NIGRUM

HP3, MRG-SOL, V-CANTO - Proprietà e utilizzo
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APPROCCIO FITOTERAPEUTICO ALLO STOMACO

• Recentemente la frazione polisaccaridica è stata descritta per
attività antiadesiva contro Helicobacter pylori

• Questa scoperta razionalizza l'uso medico tradizionale degli estratti di
frutti di ribes nero come alimento per il trattamento dell'irritazione
gastrica.

• I «preparati antiadesivi» non possono curare un'infezione acuta, ma
possono essere utilizzati DOPO LA TERAPIA DI ERADICAZIONE per
inibire le recidive !

RIBES NIGRUM

HP3, MRG-SOL, V-CANTO - Proprietà e utilizzo

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/
pmc/articles/PMC6270890/
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APPROCCIO FITOTERAPEUTICO ALLO STOMACO

RIBES NIGRUM

HP3, MRG-SOL, V-CANTO - Proprietà e utilizzo

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/
pmc/articles/PMC6270890/
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APPROCCIO FITOTERAPEUTICO ALLO STOMACO

TARAXACUM OFFICINALIS

HP3, MRG-SOL, V-CANTO - Proprietà e utilizzo
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APPROCCIO FITOTERAPEUTICO ALLO STOMACO

TARAXACUM OFFICINALIS
I lattoni di sesquiterpene (da cui il sapore amaro) hanno proprietà:
• antibatteriche, fungicide,

• regolanti la crescita,

• anti-mutagene,

• anti-nutrienti e repellenti

Il taraxasterolo (bardana, arnica, cicoria)
• proprietà antinfiammatorie

• attività antimicrobica contro Staphylococcus Aureus

HP3, MRG-SOL, V-CANTO - Proprietà e utilizzo
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APPROCCIO FITOTERAPEUTICO ALLO STOMACO

TARAXACUM OFFICINALIS
Acido clorogenico e chicorico

Proprietà antiossidante naturale

• Agente antidiabetico (inulina: migliora il metabolismo dei lipidi)
• Ricco di vitamine (A, C, D, E e B), 

• E’ una delle fonti più ricche di beta-carotene (11.000 µg / 100 g di 
foglie, come nelle carote)

• Minerali (ferro, magnesio, sodio, calcio, silicio, rame, fosforo, zinco 
e manganese) - Il flusso di alcuni di questi nelle cellule beta stimola 
l'esocitosi dell'insulina 

HP3, MRG-SOL, V-CANTO - Proprietà e utilizzo
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APPROCCIO FITOTERAPEUTICO ALLO STOMACO

TILIA TOMENTOSA

HP3, MRG-SOL, V-CANTO - Proprietà e utilizzo
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APPROCCIO FITOTERAPEUTICO ALLO STOMACO

TILIA TOMENTOSA

• In Messico: infusi di foglie con o senza infiorescenze per curare i disturbi 
nervosi.

• La pianta fresca è "più attiva per dormire", "per calmare i sentimenti 
nervosi, la tensione, il ripristino del sonno«, per il trattamento di un mal 
di testa 

• Efficace nel ″nervosismo″, malattia popolare messicana che presenta: 

sintomi di irrequietezza, debolezza, disturbi dell'appetito e dell'umore .

HP3, MRG-SOL, V-CANTO - Proprietà e utilizzo
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APPROCCIO FITOTERAPEUTICO ALLO STOMACO

TILIA TOMENTOSA

Azione sedativa e ansiolitica 

• gli estratti organici e acquosi delle infiorescenze hanno mostrato 
attività anticonvulsivante e un effetto neuroprotettivo nei topi 
con danno cerebrale ischemico.

• Una frazione standardizzata di flavonoidi (F1C), ha un effetto 
ansiolitico interagendo con farmaci modulanti il sistema 
serotoninergico

HP3, MRG-SOL, V-CANTO - Proprietà e utilizzo
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HP3, MRG-SOL, V-CANTO - Proprietà e utilizzo

APPROCCIO FITOTERAPEUTICO ALLO STOMACO

TILIA TOMENTOSA

[… imita gli agonisti GABA e BDZ prendendo 

di mira le sinapsi GABAergiche dell'ippocampo 

e inibendo l'eccitabilità della rete aumentando 

la forza delle uscite sinaptiche inibitorie ...]

HERBOPLANET



HP3, MRG-SOL, V-CANTO - Proprietà e utilizzo

APPROCCIO FITOTERAPEUTICO ALLO STOMACO

TILIA TOMENTOSA
HERBOPLANET



HP3, MRG-SOL, V-CANTO - Proprietà e utilizzo

APPROCCIO FITOTERAPEUTICO ALLO STOMACO

TILIA TOMENTOSA
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APPROCCIO FITOTERAPEUTICO ALLO STOMACO

TILIA TOMENTOSA

• Azione sedativa e ansiolitica

• Attività «scavenger» 

• Attività diuretica e diaforetica

• Ipotensivante (effetto simil calcio antagonista)

• Effetti antiprotozoari, antibatterici, antidiarroici (Gastroenteriti 
infettive)

HP3, MRG-SOL, V-CANTO - Proprietà e utilizzo
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APPROCCIO FITOTERAPEUTICO ALLO STOMACO

TILIA TOMENTOSA

HP3, MRG-SOL, V-CANTO - Proprietà e utilizzo
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Mucolitico
Metalli pesanti

Precursore Glutatione
Attività GABAergica

…
Altro?

N- ACETIl CISTEINA

APPROCCIO FITOTERAPEUTICO ALLO STOMACO

HP3, MRG-SOL, V-CANTO - Proprietà e utilizzo
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• Agente mucolitico, con azione antimicrobica e anti-candida.
• Ne scioglie il BIOFILM in cui si nasconde (e dove è da 4 a 128 

più resistente agli agenti antimicotici).
• Proprietà antimicrobiche e antibiofilm contro patogeni 

Mycobacterium tuberculosis, Klebsiella pneumoniae, 
Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus 
aureus meticillina-resistente ed Enterococcus faecalis.

• Sinergismo tra NAC e antibiotici.

N- ACETIN CISTEINA

APPROCCIO FITOTERAPEUTICO ALLO STOMACO

HP3, MRG-SOL, V-CANTO - Proprietà e utilizzo

N- ACETIl CISTEINA
HERBOPLANET

https://www.facebook.com/hashtag/biofilm?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZU2y30MCs6zKUneZ_W4CS40oz0UAH1WjFJB_bvBXgywmvY_U7wGKcU0zKotfTJIctX72goMWQNiXw0ncrzoQBiA10Kdk9CZjYIIfVNqp992c__wnTIoETxj8fvCKRVkR0ek9EzsYs4ILrYvMBTx1OpD0u9bpSZMMqQUsd58EZ9-D69VFuhZERuFh4Jlv7JGF4866MVcCCmrJZm6PYBL6lTYpEt3zck87-eX4Tk_G83EKA&__tn__=*NK-y-R


https://www.ncbi.nlm
.nih.gov/pmc/articles/
PMC7409114

• Questo studio ha valutato l'effetto della NAC contro Candida 
albicans sensibile (CaS) e resistente (CaR) al fluconazolo

• La NAC ha ridotto significativamente la vitalità di entrambi i ceppi 
fungini.

• Alte concentrazioni di NAC hanno avuto effetti fungistatici simili contro 
entrambi i ceppi, mentre una bassa concentrazione ha mostrato il 
risultato opposto: l'azione antibiofilm del NAC era dovuta alla sua 
azione fungistatica.

N- ACETIN CISTEINA

APPROCCIO FITOTERAPEUTICO ALLO STOMACO

HP3, MRG-SOL, V-CANTO - Proprietà e utilizzo

N- ACETIl CISTEINA
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HP3, MRG-SOL, V-CANTO - Proprietà e utilizzo

• NAC è utilizzata nel trattamento della bronchite cronica 
(proprietà dissolventi il muco).

• La sua capacità di ridurre il biofilm formato da diversi tipi di 
batteri è stata dimostrata in molti studi precedenti.

• Hanno esaminato effetto sul biofilm di C. albicans testandolo a 
solo e in combinazione con ketoconazolo.

• NAC inibisce la crescita della C. albicans e inibire il dimorfismo, 
(passo importante nella formazione di biofilm) modificando la 
trama dei biofilm formati: ciò che rende NAC un agente 
interessante da utilizzare come inibitore della formazione di 
biofilm da C. albicans

N- ACETIN CISTEINA

APPROCCIO FITOTERAPEUTICO ALLO STOMACO

N- ACETIl CISTEINA
HERBOPLANET



• Inibisce la produzione di NF- κB
• Modula sintesi ed espressione di citochine proinfiammatorie.
• Composto non antibiotico con proprietà antimicrobiche 
• Effetti anticarcinogeni e antimutagenici contro alcuni tipi di cancro.

TESTATO CLINICAMENTE in
• fibrosi cistica, avvelenamento da

paracetamolo, BPCO e bronchite
cronica, cardiotossicità da doxorubicina,
infezione da HIV, tossicità da metalli
pesanti, disturbi psichiatrici/neurologici

HP3, MRG-SOL, V-CANTO - Proprietà e utilizzo

N- ACETIN CISTEINA

APPROCCIO FITOTERAPEUTICO ALLO STOMACO

N- ACETIl CISTEINA
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INDICAZIONI

• Gastrite acuta e cronica
• Gastroduodenite
• Ulcere gastroduodenali
• MRGE peptico o biliare
• Disbiosi «SIBO»
• Malassorbimento 

intestinale
• Distonie neurovegetative 

gastrointestinali

HP3, MRG-SOL, V-CANTO - Proprietà e utilizzo
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APPROCCIO FITOTERAPEUTICO AL REFLUSSO G-E

COMPONENTI

• MALVA
• CALENDULA
• CAMOMILLA
• MSM
• Alginato da ALGHE BRUNE

HP3, MRG-SOL, V-CANTO - Proprietà e utilizzo

HERBOPLANET



MALVA 
SYLVESTRIS

CALENDULA 
OFFICINALIS

MATRICARIA 
CHAMOMILLA

Metil Sulfonil
Metano

ALGINATO DI SODIO 
DA ALGHE BRUNE

APPROCCIO FITOTERAPEUTICO AL REFLUSSO G-EHERBOPLANET



APPROCCIO FITOTERAPEUTICO AL REFLUSSO G-E

MALVA SYLVESTRIS

HP3, MRG-SOL, V-CANTO - Proprietà e utilizzo
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APPROCCIO FITOTERAPEUTICO AL REFLUSSO G-E

MALVA SYLVESTRIS

• Contiene mucillagini che agiscono rivestendo le mucose con uno 
strato vischioso che le proteggono da agenti irritanti.

• Contiene pectine, tannini e antocianine appartenenti alla famiglia 
dei flavonoidi (malvina, malvidina, ecc..).

• Proprietà: emolienti, lenitive, espettoranti, antinfiammatorie.

HP3, MRG-SOL, V-CANTO - Proprietà e utilizzo

HERBOPLANET



APPROCCIO FITOTERAPEUTICO AL REFLUSSO G-E

CALENDULA OFFICINALIS

HP3, MRG-SOL, V-CANTO - Proprietà e utilizzo
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APPROCCIO FITOTERAPEUTICO AL REFLUSSO G-E

CALENDULA OFFICINALIS

• Effetto miorilassante (sui muscoli lisci), diuretici astringenti, 
emmenagoghi.

• Antisettico, stimolanti lievemente la produzione di estrogeni.

• Fonte di mucillagini, caroteni, flavonoidi steroli e triterpeni a cui deve 
le sue capacità antinfiammatorie.

HP3, MRG-SOL, V-CANTO - Proprietà e utilizzo
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APPROCCIO FITOTERAPEUTICO AL REFLUSSO G-E

MATRICARIA CHAMOMILLA

HP3, MRG-SOL, V-CANTO - Proprietà e utilizzo
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APPROCCIO FITOTERAPEUTICO AL REFLUSSO G-E

MATRICARIA CHAMOMILLA
• Azione spasmolitica e antiinfiammatoria sul sistema

gastrointestinale (apigenina e altri glucosidi)

• Azione protettiva nei confronti di ulcere esofagee, gastriche e
duodenali, in caso di gastriti e duodeniti, e per le afte orali
(Bisabololo)

• Affezioni neurovegetative gastro-intestinali.

• Ha proprietà digestive, carminative, diaforetiche e disinfettanti 
(azulene).

HP3, MRG-SOL, V-CANTO - Proprietà e utilizzo
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APPROCCIO FITOTERAPEUTICO AL REFLUSSO G-E

Metil Sulfonil Metano

HP3, MRG-SOL, V-CANTO - Proprietà e utilizzo
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APPROCCIO FITOTERAPEUTICO AL REFLUSSO G-E

Metil Sulfonil Metano

• La forma in cui lo zolfo è presente in natura

• Benefici su unghie, capelli, tessuto connettivo e cartilagineo

• MSM si lega alle mucose (intestinale, urogenitale, sistema
respiratorio) costituendo una protezione fra l’ospite e l’ambiente
esterno.

• Protegge la mucosa da allergeni e parassiti, come antiossidante e
per le sue capacità stimolanti la riparazione delle "ferite mucose"

HP3, MRG-SOL, V-CANTO - Proprietà e utilizzo
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APPROCCIO FITOTERAPEUTICO AL REFLUSSO G-E

ALGINATO DI SODIO DA ALGHE BRUNE

HP3, MRG-SOL, V-CANTO - Proprietà e utilizzo
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APPROCCIO FITOTERAPEUTICO AL REFLUSSO G-E

ALGINATO DI SODIO DA ALGHE BRUNE
Polisaccaridi delle alghe brune
• L'alga bruna è un grande gruppo di organismi fotoautotrofi multicellulari. Gli alginati e i 

fucoidani sono due dei biopolimeri di alghe più noti e hanno effetti farmacologici 
sperimentalmente e clinicamente provati: ipolipemizzanti, ipoglicemizzanti, 
antiossidanti, antinfiammatori, anticoagulanti, leganti i metalli e immunomodulanti 

• Gli acidi alginici si trovano in tutte le alghe brune (Phaeophyceae) dal 18% al 40% della 
massa totale.

HP3, MRG-SOL, V-CANTO - Proprietà e utilizzo
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APPROCCIO FITOTERAPEUTICO AL REFLUSSO G-E

ALGINATO DI SODIO DA ALGHE BRUNE
Polisaccaridi delle alghe brune
• Le caratteristiche strutturali dei polisaccaridi algali forniscono armi utili nella terapia 

dell’IBD, comprese le citochine proinfiammatorie, chemochine, molecole di adesione, 
fattore nucleare NF-kB, cellule epiteliali intestinali, ossigeno reattivo e azoto. 

HP3, MRG-SOL, V-CANTO - Proprietà e utilizzo
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APPROCCIO FITOTERAPEUTICO AL REFLUSSO G-E

ALGINATO DI SODIO DA ALGHE BRUNE

https://doi.org/10.1016/j.car
bpol.2020.117189

HP3, MRG-SOL, V-CANTO - Proprietà e utilizzo
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APPROCCIO FITOTERAPEUTICO AL REFLUSSO G-E
ALGINATO DI SODIO DA ALGHE BRUNE

HP3, MRG-SOL, V-CANTO - Proprietà e utilizzo
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APPROCCIO FITOTERAPEUTICO AL REFLUSSO G-E

INDICAZIONI

• Esofagite da reflusso 
(acido o biliare)

• Incontinenza cardiale
• Gastriti acute e croniche
• Ulcere gastriche e 

duodenali
• Afte del cavo orale
• «Disbiosi» del cavo 

orale/gola
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INDICAZIONI

• Esofagite da reflusso 
(acido o biliare)

• Incontinenza cardiale
• Gastriti acute e croniche
• Ulcere gastriche e 

duodenali
• Afte del cavo orale
• «Disbiosi» del cavo 

orale/gola

INDICAZIONI

• Gastrite acuta e cronica
• Gastroduodenite
• Ulcere gastroduodenali
• MRGE peptico o biliare
• Disbiosi «SIBO»
• Malassorbimento 

intestinale
• Distonie neurovegetative 

gastrointestinali
• Mucosite da NICHEL
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INDICAZIONI/SINERGIE
Posologia Sinergia 

MRG-sol gocce 40-50 gocce appena 

prima di pranzo e 
cena

Assieme a Multisol
Assieme a Acistom new

MRG-sol bustine Al risveglio, 
attendere 20 min 
prima di colazione

APPENA prima di 
coricarsi
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APPROCCIO FITOTERAPEUTICO AFFEZIONI CAVO ORALE
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COMPONENTI

• CANNELLA o.e
• TSA SALICE
• MALVA
• CAMOMILLA
• CALENDULA

HERBOPLANET
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APPROCCIO FITOTERAPEUTICO ALLA CANDIDA ORALE
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PROPRIETA’
ANTIFIAMMATORIO
• MAL DI GOLA
• LARINGITI
• FARINGITI
• INFIAMMAZIONI GENGIVALI
• AFTE orali
• CANDIDA orale/GOLA
• PARODONTITE

APPROCCIO FITOTERAPEUTICO AFFEZIONI CAVO ORALEHERBOPLANET



APPROCCIO FITOTERAPEUTICO ALLA CANDIDA ORALE

NAC (o n-acetilcisteina) 
• Comunemente usato come agente mucolitico, ha 

un'azione antimicrobica e anti-candida.
• Ne scioglie il BIOFILM - simile al muco - in cui si 

nasconde (e dove è da 4 a 128 più resistente agli 
agenti antimicotici).

• Proprietà antimicrobiche e antibiofilm contro 
batteri patogeni come Mycobacterium 
tuberculosis, Klebsiella pneumoniae, Escherichia 
coli, Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus 
aureus meticillina-resistente ed Enterococcus 
faecalis.

• Anche sinergismo tra NAC e antibiotici.
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APPROCCIO FITOTERAPEUTICO ALLA CANDIDA ORALE

https://www.ncbi.nlm
.nih.gov/pmc/articles/
PMC7409114

NAC (o n-acetilcisteina) 
• Questo studio ha valutato l'effetto della NAC 

contro Candida albicans sensibile (CaS) e resistente 
(CaR) al fluconazolo

• La NAC ha ridotto significativamente la vitalità di 
entrambi i ceppi fungini.

• Alte concentrazioni di NAC hanno avuto effetti 
fungistatici simili contro entrambi i ceppi, mentre 
una bassa concentrazione ha mostrato il risultato 
opposto: l'azione antibiofilm del NAC era dovuta 
alla sua azione fungistatica.
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APPROCCIO FITOTERAPEUTICO ALLA CANDIDA ORALE

NAC (o n-acetilcisteina) 
La N-acetilcisteina (NAC) è utilizzata nel trattamento della 
bronchite cronica che attribuisce alle sue proprietà 
dissolventi il muco.
La sua capacità di ridurre il biofilm formato da diversi tipi di 
batteri è stata dimostrata in molti studi precedenti.
Hanno esaminato effetto sul biofilm di C. albicans testandolo 
a solo e in combinazione con ketoconazolo.
NAC inibisce la crescita della C. albicans e inibire il 
dimorfismo, (passo importante nella formazione di biofilm) 
modificando la trama dei biofilm formati: ciò che rende NAC 
un agente interessante da utilizzare come inibitore della 
formazione di biofilm da C. albicans

http://pubs.sciepub.com/ajidm/2/5/5/index.html
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MATRICARIA CHAMOMILLA

APPROCCIO FITOTERAPEUTICO ALLA CANDIDA ORALE
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APPROCCIO FITOTERAPEUTICO ALLA CANDIDA ORALE
CAMOMILLA

• L'α-Bisabololo (così come altri sesquiterpeni presenti
negli olii di Arnica e camomilla) hanno varie attività
biologiche, comprese quelle antinfiammatorie,
antiossidanti e antimicrobiche.

• Uno studio pubblicato quest'anno ha dimostrato
l'attività antimicotica in vitro del Bisabololo contro
ceppi di Candida albicans, candida tropicalis e candida
krusei.

• Uno studio di due anni fa ha rilevato un altro peptide
antimicotico attivo contro le specie Candida isolato da
Matricaria chamomilla.
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APPROCCIO FITOTERAPEUTICO ALLA CANDIDA ORALE
CAMOMILLA

• L'attività antimicrobica dell'α-bisabololo valutata contro 
Escherichia coli, Staphylococcus aureus, Candida albicans
(CA), C. krusei (CK), C. tropicalis (CT) e ceppi batterici 
multiresistenti Staphylococcus aureus 03 ed Escherichia coli 
08.

• Questi dati mostrano il potenziale dell'olio essenziale di V. 
arborea (α-bisabololo!) come modulatore antibiotico e 
come fonte di composti bioattivi con potenziale per lo 
sviluppo di farmaci antimicrobici e come coadiuvante della 
terapia contro questi agenti patogeni.
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APPROCCIO FITOTERAPEUTICO ALLA CANDIDA ORALE
CAMOMILLA

• Vi è una forte necessità di nuovi agenti antimicotici con una 
diversa modalità d'azione a causa dei limiti terapeutici dei 
farmaci esistenti e dello sviluppo di resistenze fungine

• Non è noto alcun farmaco antimicotico che prevenga 
specificamente la formazione dell'ergosterolo fungino , senza 
alterare la biosintesi degli sterolinelle

• è stata identificata una serie di composti 
inibitori della Candida albicans che possiedono tutti la catena 
laterale dello zimosterolo come sottostruttura

HP3, MRG-SOL, V-CANTO - Proprietà e utilizzo
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https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/antifungal-agent
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/ergosterol
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/biosynthesis
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/zymosterol


APPROCCIO FITOTERAPEUTICO ALLA CANDIDA ORALE
CAMOMILLA

• L'intera struttura dell’α-bisabololo dalla camomilla si trova 
come una sottostruttura in forma simile all'interno dello 
zimosterolo.

• … quindi … composti di questo tipo interferiscono con la 
biosintesi dell'ergosterolo a livello di zimosterolo e 
prevengono la formazione di fecosterolo dallo zimosterolo (il 
primo passaggio specifico dei funghi nella biosintesi 
dell'ergosterolo).

• A causa della bassa tossicità dell'α-bisabololo il composto 
viene messo in discussione come agente terapeutico e può 
servire nello sviluppo di nuovi farmaci antimicotici.
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APPROCCIO FITOTERAPEUTICO ALLA CANDIDA ORALE
CAMOMILLA

• Obiettivo: Studiare l'effetto antimicrobico dell'alfa-
bisabololo e dell'olio dell'albero del tè da soli e in 
combinazione contro il bacillo Gram-positivo 
(associato all'alitosi) Solobacterium moorei .

• Conclusione: Il batterio S. moorei associato all'alitosi è 
sensibile agli agenti antimicrobici olio dell'albero del tè 
e alfa-bisabololo, suggerendo che potrebbero essere 
utili nei prodotti per la salute orale.
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CINNAMOMUN SPP.

APPROCCIO FITOTERAPEUTICO ALLA CANDIDA ORALE
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APPROCCIO FITOTERAPEUTICO ALLA CANDIDA ORALE

• Sono stati studiati i meccanismi antifungini e curativi 
dell’OE di cannella nei confronti delle infezioni 
intestinali da Candida (albicans, tropicalis, krusei).

• L’OE di cannella ha mostrato un'elevata attività 
antimicotica con concentrazioni inibitorie minime nella 
candidosi orale da albicans.

• L'olio essenziale di cannella ha mostrato attività 
anticandida contro C. orthopsilosis e C. parapsilosis 
anche INIBENDO la formazione di biofilm.

CINNAMOMUM SPP.
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APPROCCIO FITOTERAPEUTICO ALLA CANDIDA ORALE

• Una revisione del 2020 sugli effetti della cannella 
(Cinnamomum spp.) in odontoiatria spiega le sue 
proprietà antimicrobiche contro i microrganismi più 
comuni che causano carie dentaria, lesioni 
endodontiche e parodontali e candidosi.

• Concludendo che potrebbero essere utili nella 
prevenzione della carie e della malattia parodontale, 
nell'endodonzia e nel trattamento della candidosi. 

CINNAMOMUM SPP.

HP3, MRG-SOL, V-CANTO - Proprietà e utilizzo

HERBOPLANET



APPROCCIO FITOTERAPEUTICO ALLA CANDIDA ORALE

• Sono stati studiati i meccanismi antifungini di olio di 
cannella nei confronti delle infezioni intestinali da 
Candida: 60 pazienti con infezione intestinale da 
Candida sono stati trattati con una capsula contenente 
cannella (e olio di pogostemon).

• Il rapporto curativo 71,67% (43/60), il rapporto di 
miglioramento 28,33% (17/60)(100%).

• Pertanto, i complessi hanno avuto forti effetti 
antifungini contro Candida albicans, Candida tropicalis
e Candida krusei.

CINNAMOMUM SPP.
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APPROCCIO FITOTERAPEUTICO ALLA CANDIDA ORALE

• Questo studio mirava a studiare gli effetti di frazioni di 
corteccia di cannella (ovvero un OE e un estratto 
acquoso) sulla crescita, la formazione di biofilm e le 
proprietà di adesione di C. albicans , nonché sulle cellule 
epiteliali orali (integrità della barriera, risposta 
infiammatoria).

• L'olio di corteccia di cannella ha mostrato elevata 
attività antimicotica con concentrazioni inibitorie e 
fungicide minime.

• L’OE di cannella era attivo anche contro il 
biofilm preformato di C. albicans .

CINNAMOMUM SPP.

HP3, MRG-SOL, V-CANTO - Proprietà e utilizzo

HERBOPLANET



APPROCCIO FITOTERAPEUTICO ALLA CANDIDA ORALE

• Alle loro concentrazioni efficaci, l’OE di cannella non ha 
mostrato citotossicità significativa contro cellule epiteliali 
orali.

• In un modello in vitro hanno rafforzato l'integrità della 
barriera epiteliale orale.

• Infine ha inibito la secrezione di interleuchina-6 e 
interleuchina-8 da parte delle cellule epiteliali orali 
stimolate con TNF-α.

CINNAMOMUM SPP.
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APPROCCIO FITOTERAPEUTICO ALLA CANDIDA ORALE

• In questa revisione presentiamo le principali scoperte 
scientifiche sull'attività antimicotica degli OO.EE 
applicabili per una nuova formulazione di farmaci per il 
trattamento della candidosi orale

• Nella revisione (26 articoli, di cui 21 studi in vitro e 5 studi 
clinici) gli OE più promettenti sono Allium 
tubeorosum , Cinnamomum cassia , Cinnamomum 
zeylanicum e Coriandrum sativum

CINNAMOMUM SPP.
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MALVA SYLVESTRIS
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MALVA SYLVESTRIS

APPROCCIO FITOTERAPEUTICO ALLA CANDIDA ORALE
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Nel 2018, l'Agenzia europea per i medicinali (EMA) ha valutato 
l'uso tradizionale di M. sylvestris come "preparato emolliente per 
il trattamento sintomatico dell'irritazione orale o faringea e della 
tosse secca associata"

https://www.ema.europa.eu/en/documents/herbal-report/final-
assessment-report-malva-sylvestris-l/malva-neglecta-wallr-folium-malva-
sylvestris-l-flos-first-version_en.pdf

HERBOPLANET



MALVA SYLVESTRIS

APPROCCIO FITOTERAPEUTICO ALLA CANDIDA ORALE
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• Considerando che gli antiossidanti e gli scavenger dei radicali liberi 
possono esercitare anche un effetto antinfiammatorio, gli estratti 
di diverse parti della pianta medicinale/commestibile M. sylvestris 
sono stati confrontati per il loro potenziale nutraceutico 
(antiossidante) 

• Le foglie hanno rivelato proprietà antiossidanti molto forti 
• Questa parte della pianta è anche la più ricca di nutraceutici come 

potenti antiossidanti (fenoli, flavonoidi, carotenoidi e tocoferoli), 
acidi grassi insaturi (es. acido alfa-linolenico) e minerali.

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20233600/

HERBOPLANET
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MALVA SYLVESTRIS

APPROCCIO FITOTERAPEUTICO ALLA CANDIDA ORALE

HP3, MRG-SOL, V-CANTO - Proprietà e utilizzo

https://academic.oup.com/jpp/article/
64/2/172/6135243
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CALENDULA OFFICINALIS
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CALENDULA OFFICINALIS
• Duecentoquaranta pazienti nel gruppo di età di 

20-40 anni sono stati arruolati in questo studio 
• inclusi pazienti con gengivite con una denuncia di 

sanguinamento delle gengive.
• Sono stati esclusi dallo studio i pazienti con 

parodontite, gengivite desquamativa, gengivite 
ulcerosa necrotizzante acuta.

• Parametri come l'indice di placca (PI), l'indice 
gengivale (GI), l'indice di sanguinamento del solco 
(SBI) e l'indice di igiene orale semplificato (OHI-S) 
sono stati registrati al basale (prima visita), al terzo 
mese (seconda visita), e sesto mese (terza visita)

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/
pmc/articles/PMC3917203/

HERBOPLANET
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CALENDULA OFFICINALIS
• Al terzo mese (seconda visita), si è verificata una 

riduzione statisticamente significativa dei punteggi 
di tutti i parametri, quando i punteggi del terzo 
mese sono stati confrontati con i punteggi del 
sesto mese il test ha mostrato una riduzione 
significativamente maggiore dei punteggi PI, GI, 
SBI e OHI-S nel gruppo di studio rispetto a quelli 
del gruppo di controllo.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/
pmc/articles/PMC3917203/
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OFFICINALIS

ORIGANUM 
MAJORANA

ABIES 
ALBA

Radix 
Bupleuri

Aloysia 
citriodora 
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COMPONENTI

• LAVANDA o.e.
• ISSOPO o.e.
• ORIGANO o.e.
• ABETE BIANCO o.e.
• Radix Bupleuri
• Citronella
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LAVANDA AUGUSTIFOLIA
• La lavanda è una delle piante più comunemente coltivate al mondo per le proprietà 

dei suoi olii essenziali: ha attività biologiche uniche e non solo antimicrobiche.

• E’ comunemente usato in numerose applicazioni a scopo terapeutico e cosmetico 

per le sue attività biologiche e antiossidanti, ansiolitiche e antidepressive, 

antimicotiche e battericide, citotossiche e antinfiammatorie e proprietà analgesiche.

• Acidi fenolici - acido rosmarinico, ferulico e caffeico - e flavonoidi dal gruppo di 

apigenina, luteolina e quercetina (preziosa fonte di composti antiossidanti). Nonchè 

monoterpeni ossigenati.
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LAVANDA AUGUSTIFOLIA
• Ha attività antivirale contro il HSV 1

• Forte effetto antisettico contro ceppi resistenti agli antibiotici: Staphylococcus 

aureus meticillina-resistente (MRSA), ceppi di Enterococcus resistenti alla 

vancomicina; ceppi di E. coli resistenti alla piperacillina (altera la permeabilità della 

membrana esterna di questi batteri).

• È stata anche testata l'attività contro 24 ceppi di L. monocytogenes resistente al 

cloramfenicolo 

• È stata dimostrata anche l'attività dell'EO lavanda contro la Shigella.

• È usato per trattare le infezioni della bocca, della gola, del tratto respiratorio 

superiore e dei polmoni, con attività antibatterica accompagnata da un «effetto 

immunostimolante».

• E’ il caso dell’Haemophilus influenzae, di cui ha inibito la crescita (ceppi resistenti 

all'eritromicina o all'amoxiciclina).
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LAVANDA AUGUSTIFOLIA
• E’ molto probabile che il potenziale antibatterico dell’OE di lavanda sia il risultato 

dell'effetto sinergico dei componenti, poiché alcuni di questi componenti principali 

mostrano un effetto antibatterico più elevato dello stesso OE.

• In dermatologia, l’EO di lavanda utilizzato per trattare ulcere, ustioni e cicatrici 

difficili da curare.
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HYSSOPUS OFFICINALIS
• L'olio essenziale di issopo è ampiamente utilizzato nelle industrie alimentari, 

farmaceutiche e cosmetiche di tutto il mondo 

• Proprietà antisettiche nel trattamento delle malattie infettive - antinfiammatorio, 

antipiretico, anti-spasmodico, antiipertensivo e antiiperlipidemico 

• L'estratto etanolico di issopo presenta proprietà protettive per il tratto gastrico (basate sui composti 
adesivi della mucosa dello stomaco) e anche significative proprietà anticoagulanti e antiossidanti 
attraverso la riduzione della produzione di radicali liberi (attività gastroprotettiva paragonabile a quella 
del farmaco ranitidina).
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HYSSOPUS OFFICINALIS
• Contiene isopinocamphone (57,27%), β-pinene (7,23%), terpinen-4-olo (7,13%), 

pinocarvone (6,49%), carvacrolo (3,02% ), p-cimene (2,81%) e mirtenale (2,32%).
• Questi componenti passano attraverso la parete cellulare e la membrana 

citoplasmatica come lipofili e ne interrompono la struttura. Inoltre, possono 
coagulare il citoplasma e danneggiano i lipidi e le proteine batteriche.

• Ha attività antiossidante «relativamente bassa» ma una buona attività antimicrobica; contro i batteri 
Gram-positivi, Inoltre ha mostrato un effetto inibitorio contro i miceti. 

• Attività antimicrobica testata su Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus aureus, 
Staphylococcus pyogenes  (l’isopinocamphone segnalato per effetto antibatterico) e Candida albicans.
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HYSSOPUS OFFICINALIS
• La capacità di intervenire sul biofilm è stata testata su sei batteri patogeni: Bacillus 

cereus, Staphylococcus aureus (gram positivi), Pseudomonas aeruginosa, Escherichia 
coli e Acinetobacter baumannii (batteri Gram-negativi) 

• I componenti dell'OE di issopo hanno Maggiore efficacia per inibire la formazione di 
biofilm piuttosto che per la sua distruzione.

• L’attività antimicrobica e antibiofilm di Issopo sono stati confermati in più lavori 
scientifici e possono essere utilizzati nel trattamento di alcune infezioni batteriche, 
soprattutto contro i batteri che hanno acquisito resistenza agli antibiotici 
convenzionali.
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ORIGANUM MAJORANA
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ORIGANUM MAJORANA
• Questa pianta ha le seguenti proprietà: 
• antisettica (proprietà di impedire o rallentare lo sviluppo dei microbi),
• antispasmodica (attenua gli spasmi muscolari, e rilassa anche il sistema nervoso),
• carminativa (favorisce la fuoriuscita dei gas intestinali), 
• colagoga (facilita la secrezione biliare verso l'intestino), 
• diaforetica (agevola la traspirazione cutanea), 
• espettorante (favorisce l'espulsione delle secrezioni bronchiali), 
• stomachica (agevola la funzione digestiva), 
• tonica (rafforza l'organismo in generale).
• È anche molto ricca di vitamina C, di oli essenziali, tannini e acido rosmarinico.

• Il suo  olio essenziale è costituito quasi esclusivamente (95,4%) da monoterpeni; i 
principali composti sono terpinen-4-olo (29,6%), δ-2-carene (20,1%), canfene 
(13,4%) e α-pinene (7,9%). 
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ORIGANUM MAJORANA
• Ha una elevata quantità di terpeni da cui I buoni effetti antifungini.
• Il terpinen-4-olo è noto per avere una buona attività antifungina - diversi studi 

hanno riportato un'attività antifungina delle piante del genere Origanum 
• In grado di inibire la crescita di tutti i batteri Gram-negativi. 
• Potenziale applicazione nel processo di disinfezione delle verdure destinate al 

consumo umano (disinfezione contro un'alta concentrazione di Salmonella enterica 
migliore della soluzione di ipoclorito di sodio comunemente utilizzata)

• Efficacia testata contro sette funghi (Fusarium solani, Candida albicans, Aspergillus niger, A. parasiticus, 
Rhizopus oryzae, Rhizoctonia otyzae-sativae e Altemaria brassicicola) e sei batteri (Bacillus subtilis , B. 
megaterium, Escherichia coil, Proteus vulgaris, Pseudomonas aeruginosa e Staphylococcus aureus)
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ORIGANUM MAJORANA
• In un altro studio – su ceppi batterici resistenti a più antibiotici è stato studiato 

l'effetto dell’olio essenziale di Origanum majorana rispetto all'eritromicina sulla 
crescita di Salmonella, E. coli, Shigella, Citrobacter, Proteus e Pseudomonas. 

• Tutti gli isolati erano sensibili all'olio essenziale di maggiorana - Salmonella era il 
ceppo più sensibile 

• Quest’olio essenziale è stato anche testato su 9 ceppi di 
HP mostrando notevole attività antimicrobica in vitro.
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ABIES ALBA
• All'olio essenziale di abete bianco vengono ascritte proprietà secretolitiche, 

balsamiche, antisettiche, iperemizzanti ed antireumatiche. 
• Anche il Ministero della Salute ne riconosce l’effetto balsamico, il beneficio sulla 

ritenzione idrica, sulla funzionalità delle vie urinarie e per la salute delle articolazioni

• Il bornile acetato - un estere monoterpenico - costituisce più del 53% di tutti gli 
idrocarburi volatili presenti nell'olio essenziale ottenuto dall'abete bianco, anche 
ricco di idrocarburi (α-, β-pinene, limonene o canfene)

• I monoterpenoidi costituiscono il 90% di tutti i componenti presenti in quest'olio; 
essi sono da debolmente a moderatamente solubili in acqua, ma sono solubili nella 
membrana fosfolipidica. 
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ABIES ALBA
• Si presume che l’attività antimicrobica sia dovuta proprio alla capacità di 

"interrompere" o penetrare la struttura lipidica causando una perdita di integrità della 
membrana e compromissione dell'omeostasi del pH intracellulare del batterio.

• L'olio essenziale di abete bianco ha mostrato un'attività altamente inibitoria per 
l'ureasi batterica dell'helicobacter.

• Un recente studio ha valutato l'attività antimicrobica rispetto a 22 ceppi di HP (sia quelli sensibili agli 
antibiotici che resistenti ad almeno 1 antibiotico), dimostrato che anche gli olii essenziali con 
un'attività inibitoria "appena buona" contro la crescita di H. pylori presentano un'attività inibitoria 
forte o molto forte contro l'ureasi. 

• Poiché l'ureasi è essenziale per la colonizzazione dell'HP, la capacità di inibirla potrebbe spiegare effetti 
dell’Abies Alba sull’infezione da HP.
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Radix Bupleuri
• Radix Bupleuri (Chaihu) è stato usato come medicina tradizionale per più di 2000 

anni in Cina, Giappone, Corea e altri paesi asiatici. 
• Studi fitochimici hanno dimostrato che contiene oli essenziali, saponine 

triterpeniche, poliacetileni, flavonoidi, lignani, acidi grassi e steroli. 
• Estratti grezzi e composti puri hanno mostrato varie attività biologiche: effetti 

antinfiammatori, antitumorali, antipiretici, antimicrobici, antivirali, epatoprotettivi, 
neuroprotettivi e immunomodulatori. 
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Radix Bupleuri
• Olii essenziali: sono stati identificati 78 picchi. Tra questi picchi, i principali 

composti volatili erano 3-metilbutanale (7,24%), pentanale (5,74%), esanale
(20,11%), furan-2-carbaldeide (25,23%) ed eptanale (12,07%) 

• Le saponine triterpenoidi sono i principali componenti attivi di Radix Bupleuri , che 
mostrano un ampio spettro di effetti biologici e farmacologici: analgesiche, 
immunomodulatrici, epatoprotettive, immunomodulatrici, antinfiammatorie, 
antitumorali e antivirali

• Poliacetileni, Flavonoidi, Lignani, Altri composti: tra cui 12 acidi grassie 3 lignani
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Radix Bupleuri
• Effetto antivirus sulle infezioni acute del tratto respiratorio (H1N1 e virus 

dell'influenza A)
• Efficace attività anti-HBV attraverso l'inibizione dell'espressione del DNA di HBsAg, 

HBeAg e HBV 
• Sono state esaminate l' attività antivirale delle saikosaponine (a, b 2 , c ed) e la 

loro modalità di actina. I risultati hanno mostrato che tutte le saikosaponine 
esercitavano attività antivirale sul coronavirus umano-229°.
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Radix Bupleuri
• Notevole effetto batteriostatico sul microrganismo Gram-negativo Helicobacter 

pylori . 
• È stato segnalato che le Saikosaponine mostrano attività antibatterica, in 

particolare contro Pseudomonas aeruginosa e Listeria monocytogenes . 
• L'effetto protettivo è stato attribuito all'azione immunomodulante sui macrofagi 
• I risultati hanno dimostrato quella «lieve inibizione» di Staphylococcus aureus ma 

anche Staphylococcus albus , Neisseria gonorrhoeae , Diplococcus pneumoniae , 
Streptococcus emolitico o Pseudomonas aeruginosa 
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Radix Bupleuri
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Radix Bupleuri
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Aloysia citriodora 
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DALLA BOCCA ALLO STOMACO: FITOTERAPIA FUNZIONALE – DOTT. G. PRINZI

«Protocollo»
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CONSIDERAZIONI DA PORTARSI A CASA

◼ Inquadrare/contestualizzare il sintomo …

◼ Considerare la complessa micro-ecologia …

◼ Guardare OLTRE la mera presenza dell’HP

E della GASTRITE

◼ Valutare SEMPRE effetti tp farmacologica

◼ Corretti CONSIGLI ALIMENTARI

◼ FITOTERAPIA + OLII ESSENZIALI
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Grazie per 
l’attenzione

HERBOPLANET




