
 

TSA VALERIANA OFFICINALIS 
 

NOTE L'estratto idroalcolico di VALERIANA OFFICINALIS (erba dei gatti) è stato ottenuto mettendo a 

macerare la radice (di piante che hanno almeno due o tre anni), appena raccolte nel suo tempo balsamico 

(primavera-autunno), in una soluzione composta da alcool e acqua depurata e lavorata secondo il metodo 

Solanimus. L'azione della valeriana (Valeriana officinalis) non dipende da una sola sostanza, ma da un 

complesso di composti (isovalerianato, valenolo, ecc.). Il nome della pianta deriva dal latino "valere" che 

significa essere sano, avere forza, La pianta viene volgarmente chiamata anche erba dei gatti, questo in 

quanto esercita sui gatti un effetto "stupefacente". La si conosce fin dai tempi più antichi e nel Medioevo 

era considerata una panacea. Alla stessa famiglia appartiene la commestibile Valerianella locusta (L.) 

Laterr., popolarmente conosciuta nelle varie regioni con i nomi di: Gallinella comune, Valerianella comune, 

Soncino, Gallinetta, Lattughetta, Agnellino, soncino, gallinella comune, gallinetta, lattughetta, agnellino. 

La pianta contiene esteri borneolici, un alcool sesquiterpenico (valenolo) ed altre sostanze glucosidiche 

ed alcaloidiche. La VALERIANA contribuisce al rilassamento e al sonno in caso di stress. 
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Avvertenze: Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei tre anni. Non superare la dose 
giornaliera consigliata. Il prodotto va utilizzato nell’ambito di una dieta variata ed equilibrata ed uno stile 
di vita sano. 



Le informazioni contenute all'interno di questo file non possono e non intendono porsi in alternativa alla 

diagnosi e/o alla terapia che sono e rimangono di stretta competenza medica. Il fine della presente 

applicazione è, infatti, quello di fornire una fonte di consultazione di alcuni integratori alimentari 

regolarmente notificati presso il Ministero della Salute, senza volontà alcuna di sostituirsi al medico che 

rimane il referente fondamentale a cui rivolgersi per affrontare i problemi riguardanti la salute personale. 


