
 

TSA TURNERA APHRODISIACA 
 

L'estratto idroalcolico di TURNERA APHRODISIACA (Damiana) è stato ottenuto mettendo a macerare le 

foglie, raccolte nel loro tempo balsamico (tarda estate, periodo della fioritura), in una soluzione composta da 

alcool e acqua depurata e lavorata secondo il metodo Solanimus. La Damiana è un piccolo arbusto 

appartenente alla famiglia delle Turneracee, è diffusa in Messico, in America Centrale e nella parte 

meridionale ed occidentale degli Stati Uniti. La pianta, già conosciuta dai Maya, fu classificata per primo da 

William Turner, per questo fu chiamata Turnera. La pianta contiene resina (14%), olio essenziale (0,5-1%) 

composto da almeno 20 costituenti (tra cui 1,8-cineolo, p-cimene, cimolo, α- e β-pinene, timolo, α-

copaene), albuminoidi, amido, gomma, tannino, flavonoidi, beta-sitosterolo, damianina (sostanza amara), 

ed i glucosidi gonzalitosina, arbutina, luteolina, clorofilla e tetrafillina B. La Turnera è un tonico utile nella 

stanchezza fisica, mentale. Contribuisce al drenaggio dei liquidi corporei e alla funzionalità delle 

vie urinarie, nonché alla funzione digestiva e regolarità del transito intestinale. 
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Avvertenze: Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei tre anni. Non superare la dose 
giornaliera consigliata. Il prodotto va utilizzato nell’ambito di una dieta variata ed equilibrata ed uno stile 
di vita sano. 

Le informazioni contenute all'interno di questo file non possono e non intendono porsi in alternativa alla 

diagnosi e/o alla terapia che sono e rimangono di stretta competenza medica. Il fine della presente 



applicazione è, infatti, quello di fornire una fonte di consultazione di alcuni integratori alimentari 

regolarmente notificati presso il Ministero della Salute, senza volontà alcuna di sostituirsi al medico che 

rimane il referente fondamentale a cui rivolgersi per affrontare i problemi riguardanti la salute personale. 


