
 

 
 

EMERALD 
 
Lo smeraldo emette raggi freddi di colore verde. Il colore dell’elemento terra è verde e di carattere freddo. 
Perciò verde è una forza positiva con potere di integrazione. Nel corpo umano l’elemento terra è 
rappresentato dalle viscere pesanti e da materiali come ossa, carne, fegato, milza, reni, intestini.  
 
SMERALDO (Raggi Cosmici Verdi) – MERCOLEDI’ 
 
Composizione chimica: silicato di berillio ed alluminio, cromo e vanadio. 
  
NOTE: L'essenza di TIMO agisce sui polmoni come espettorante. Nella sua azione psichica aiuta a 
proteggere il proprio ambito. È una pianta che ha rapporto con il calore. La MENTA induce a mantenersi 
nel proprio ambito, ed è rinfrescante. Le due piante insieme riassumono le caratteristiche di Mercurio. In 
sanscrito mercurio ha parecchi nomi, a testimoniare la molteplicità delle attività di questo dio multiforme. 
 
PSICHE: Rende estroversi, vigili e lungimiranti. Genera attitudine alla collaborazione, facilitando la 
reciproca comprensione. Aiuta a superare i momenti difficili. Genera armonia, ottimismo e vitalità.  Spinge 
il soggetto a vivere più intensamente la propria vita. Utile nella mancanza d’intelligenza, scarsa capacità 
di comunicazione, nei disturbi del linguaggio, memoria debole, difficoltà di calcolo, immaturità, 
infantilismo, mancanza d’autocontrollo. L’individuo potrà essere lento, un sognatore ad occhi aperti od 
un irrazionale. La mente potrà essere senza controllo. Stimola la crescita interiore, la sensibilità ed il 
senso estetico, nonché, il desiderio di pace e d’armonia.  Promuove la perseveranza e la gioia di 
vivere.  Favorisce l’amicizia, l’amore e la concordia nella coppia. Mantiene giovani d’animo. 


